
23 Vermischtes

Nachhaltigkeit und Nächstenliebe
Der Misereor-Fastenkalender 2020 ist erschienen.

Immer mehr Menschen nutzen die 
Fastenzeit nicht nur zum Fasten, 
sondern auch zum Innehalten, zum 
Umdenken und zur inneren Einkehr. 
Der Misereor-Fastenkalender (Foto) 
möchte in diesen Wochen als Weg-
weiser dienen: Er geleitet durch den 
persönlichen Fastenweg, aber auch 

durch das gemeinschaftliche Fasten 
in der Kirchengemeinde, in der Fa-
milie oder mit Freunden.

Für die 40 Tage der Fastenzeit, vom 
26. Februar 2020, dem Aschermitt-
woch, bis zum 12. April 2020, dem 
Ostersonntag, finden die Leserinnen 
und Leser in dem Kalender inspirie-
rende Fotos und Illustrationen sowie 
nachdenkliche und unterhaltsame 
Texte, Gebete, spirituelle Impulse, 
Bibelauslegungen, Rezepte und prak-
tische Tipps. 

Gleich am zweiten Fastentag gibt 
es Anregungen, wie Lebensmittel-
reste verwertet werden können. Etwa 
zu einem Eintopf. Fast jede Woche 
folgen weitere Ratschläge, darunter 
Antworten auf die Frage, wie lange 
Lebensmittel über das Mindesthalt-
barkeitsdatum zu verzehren sind.

Zum Weltgebetstag informiert 
Dr. Irene Torkarski, Referentin des 

Deutschen Komitees, über Simb-
abwe, aus dem in diesem Jahr die 
Vorbereitungen stammen. Auch po-
litische Themen wie der Equal Pay 
Day werden aufgegriffen – mit der 
Forderung, dass Frauen und Männer 
für die gleiche Arbeit den gleichen 
Lohn erhalten sollen. 

„Hast du heute Zeit für deinen 
Nächsten?“: Dieser Frage können 
sich die Leser am 27. Fastentag stel-
len. „Fasten und freiwilliger Verzicht 
schärfen den Blick auf das Wesent-
liche, das wirklich Wichtige im Leben 
und legen geistige Reserven frei“, 
heißt es seitens des bischöflichen 
Hilfswerks Misereor.    

Der Misereor-Fastenkalender kann unter 
www.eine-welt-shop.de bestellt werden. 
Er kostet 2,25 Euro plus Versandkosten, 
die Bestellnummer lautet 110620;  
ISBN: 9783889163264.
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S. 24 Sudoku

1. Sonnig, 2. Ansgar,  
3. Storno, 4. Nachts

Wer stark, gesund und 
jung bleiben will, sei  

mäßig, übe den Körper, 
atme reine Luft und heile 

sein Weh eher durch  
Fasten als durch  
Medikamente.
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