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Alle Materialien zur Fastenaktion 2019
Sehr geehrte Damen und Herren, 

das neue MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 trägt den Titel „Mensch, wo bist du?“. Der deutschen
Künstler Uwe Appold hat es gestaltet. Eine ausführliche Bildbeschreibung zum Hungertuch finden Sie hier.
Das Hungertuch gibt es wieder in drei verschiedenen Ausführungen: als großes Hungertuch mit einem
Maß von 284 x 200 cm, als kleines Hungertuch in der Größe 120 x 85 cm und als Kunstdruck in DIN A1
(84,1 x 59,4 cm). 

Der Prospekt zum Hungertuch fasst die wichtigsten Informationen zusammen und eignet sich besonders
zum Austeilen in der Gemeinde oder im Schulunterricht. Das Arbeitsheft zum Hungertuch enthält
ausführliche Informationen zu Bild und Künstler sowie eine DVD mit Anregungen für Aktionen und für die
Gruppenarbeit während der Fastenzeit. Die Meditationen zum Hungertuch bieten spirituelle Impulse zur
Beschäftigung mit dem Hungertuch. Mit der Musik-CD zum Hungertuch erhalten Sie begleitende
meditative Klänge, die Sie zur freien Meditation einsetzen können. 

In zahlreichen weiteren Publikationen zur MISEREOR-Fastenaktion erhalten Sie umfangreiche
Informationen sowie konkrete Handlungsimpulse und Anregungen zur Vorbereitung und Gestaltung
der Fastenaktion in der Kirche und Gemeinde. 

Lassen Sie sich auf Ihrem persönlichen Weg durch die Fastenzeit vom Fastenkalender begleiten und
inspirieren. Er möchte Wegweiser und Impulsgeber sein und Sie mit spirituellen Impulsen, Gebeten und
Bibelauslegungen zu Einkehr und zur Auseinandersetzung mit Gott und der Welt einladen. Mit konkreten
Tipps und informativen Texten zum Thema Nachhaltigkeit erfahren Sie, wie wir alle zur Bewahrung der
Schöpfung beitragen können. Sie erhalten praktische Handlungsideen, wie Nächstenliebe gelebt werden
kann. 

Die Liturgischen Bausteine enthalten Vorschläge zur Gestaltung von Gottesdiensten und bieten
zielgruppenorientierte liturgische Impulse. Im Kreuzweg Kinder / Kreuzweg Erwachsene finden Sie
sechs Kreuzwegstationen für Kinder sowie zehn Kreuzwegstationen für Erwachsene. Die DVD zur
Fastenaktion enthält eine Vielzahl an Arbeitshilfen zur Fastenaktion 2019. Entdecken Sie außerdem den
Aktionsanhänger zur Fastenaktion, das farbenfrohe Kreuz stammt aus El Salvador, dem Land, das
MISEREOR in der Fastenaktion 2019 in den Mittelpunkt stellt.   

Zur Kinderfastenaktion: In diesem Jahr begleitet Rucky Reiselustig den 10-jährigen Ángel aus El Salvador
durch seinen Alltag. Auf der spannenden Reise lernen die Kinder ihn und sein Land kennen. Neben Comic
und Opferkästchen gibt es weitere zahlreiche Materialien zur Kinderfastenaktion 2019, wie das
Aktionsheft, Wimmelplakat und Segensbändchen.

Es grüßt Sie herzlich,

Ihr Team des Eine-Welt-Shops

PS. Sie planen eine Spendenaktion in der Fastenzeit und möchten zum Beispiel im Rahmen der Aktion
„Glücks-Kekse“ für die Eine Welt backen? Eine große Auswahl an Aktionsartikeln zu allen MISEREOR-
Spendenaktionen finden Sie unter www.eine-welt-shop.de/misereor/spendenaktionen/. Weitere
Materialien sind telefonisch bei unserer Aktionshotline 0241/479 86-400 erhältlich.

Hier finden Sie die Materialien zur Fastenaktion:
Großes MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“

Das große MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“. 100%
Polyestergewebe, ca. 170 g/qm. Das Material ist schwer entflammbar und
entspricht damit den Sicherheitsvorschriften für öffentliche Gebäude nach
DIN B1. Maße des großen Hungertuchs 284 x 200 cm. Maße des Motivs ca.
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254 x 175 cm. Bedingt durch das Druckverfahren sind Farbabweichungen
zwischen der Produktabbildung und dem gedruckten Hungertuch möglich.
Klimaneutral produziert!

Best.-Nr. 2 115 19
€ 99,00*

Kleines MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“

Das MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“ im kleinen
Format. 100% Polyestergewebe. Maße des kleinen Hungertuchs 120 x 85 cm.
Maße des Motivs ca. 105 x 70 cm. Bedingt durch das Druckverfahren sind
Farbabweichungen zwischen der Produktabbildung und dem gedruckten
Hungertuch möglich. Klimaneutral produziert!

Best.-Nr. 2 116 19
€ 19,50*

Kunstdruck zum Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“

Das MISEREOR-Hungertuch „Mensch, wo bist du?“ als hochwertiger Kunstdruck
mit Feinleinenprägung. Format DIN A1 (84,1 cm x 59,4 cm). Klimaneutral
produziert!

Best.-Nr. 2 321 19
€ 19,50*

Prospekt zum Hungertuch 2019/2020 (50er-Pack)

Farbige Abbildung des Hungertuches mit einer einführenden Erklärung und Deutung
der Motive. Geeignet als Klassensatz für die Arbeit im Unterricht und zum Austeilen an
die Gottesdienstbesucher(innen). LangDIN. 50er-Pack.

Best.-Nr. 2 107 19
€ 2,90*

Arbeitsheft zum Hungertuch mit DVD

Als zentrales Arbeitsmedium zum Hungertuch mit Informationen zu Bild und Künstler
bietet das Heft eine ausführliche Erschließung des Hungertuches, ein Interview mit
dem Künstler, Impulse zum Bild und meditative Texte. 

Auf der DVD finden Sie Anregungen für Aktionen und Gruppenarbeit mit Kindern,
Jugendlichen sowie Firm- und Konfirmandengruppen (auch für den inklusiven
Unterricht und in „Leichter Sprache“) und spirituelle Impulse für die Feier der
Fastensonntage von Sr. Ancilla Röttger.

Der Künstler Uwe Appold hat Bausteine für einen Mal-Workshop zum Hungertuch für
die Arbeit mit multikulturellen und –religiösen Gruppen aller Altersstufen und aller
Schulformen erstellt.

Eine Kunstpädagogin erschließt das Bild für verschiedene Zielgruppen. Exerzitien für
den Alltag von Pfr. Christoph Stender/ Michael Lejeune und Straßenexerzitien von P.
Christian Herwartz SJ laden zum vertieften Erleben des Hungertuches ein. Filme in
verschiedenen Formaten zu Bild und Künstler, meditative Musik zur Verwendung in
Gottesdienst und Gruppe und sämtliche Anregungen als Word- und PDF-Dateien,
Bilder vom Hungertuch zum Beamen, Logos für Ihre Gemeindearbeit sowie
weiterführende Informationen vervollständigen das Angebot. 32 Seiten. DIN A4.
Inklusive DVD.

Best.-Nr. 2 129 19
€ 6,50*
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Meditationen zum Hungertuch 2019/2020 (20er-Pack)

Sechs Meditationen von Katharina Barth-Duran bieten spirituelle Impulse zur
Beschäftigung mit dem Hungertuch. Bilddateien des Hungertuches zum Beamen
finden Sie auf der DVD im Arbeitsheft zum Hungertuch. 24 Seiten. Format 12 x 12
cm. 20er-Pack.

Best.-Nr. 2 118 19
€ 2,50*

Musik-CD zum Hungertuch 2019/2020 – Meditative Musik

Die Musik begleitet das neue Hungertuch mit meditativen Klängen. Die sphärischen
Musikstücke eignen sich zur freien Meditation und sind auch unabhängig vom
Hungertuch einsetzbar. Spielzeit ca. 70 Minuten.

Best.-Nr. 2 139 19
€ 15,50*

MISEREOR-Fastenkalender 2019

Wegweiser und Impulsgeber für Ihre Fastenzeit in der Familie, in der Gemeinde,
mit Freunden. Lassen Sie sich vom neuen Fastenkalender auf Ihrem persönlichen
Pfad durch die Fastenzeit begleiten und  inspirieren!

Der Fastenkalender lädt Sie ein:

Auf eine Reise nach innen, zu Gebet und Meditation, zum Innehalten und
Reflektieren in dieser besonderen Zeit des Jahres.

Auf eine spannende Reise um die Welt und das Abenteuer Nächstenliebe, mit
konkreten Wegen und praktischen Impulsen, wie und wo Sie helfen können.

Auf einen aktiven Pfad zu einer nachhaltigen Zukunft, mit Tipps und Anregungen,
wie wir alle zur Bewahrung der Schöpfung beitragen können.

Wandkalender im Format 19 x 42 cm.
Geschlossener Kalender 19 x 21 cm.

Best.-Nr. 1 106 19
€ 2,25*

Liturgische Bausteine

Praxisnahe Bausteine zur Gestaltung von Wort-Gottes-Feiern, Messfeiern, Früh- und
Spätschichten in Gemeinde, Gruppe oder Schule. Auch für Liturgiekreise zur
Vorbereitung von Gottesdiensten in der Fastenzeit 2019.

– „Mensch, wo bist du?“
Gottesdienst zu Beginn der Fastenzeit. Mit einer Predigt von Pirmin Spiegel zum
Hungertuch 2019/2020.
– „Du hast mehr Möglichkeiten als du denkst. Mach was draus!“
Gottesdienst zur Kinderfastenaktion als Kinder- oder Schulgottesdienst.
– „Mach was draus: Sei Zukunft!“
Gottesdienst zum MISEREOR-Sonntag.
– „Begegnung mit Oscar Romero“
Auftakt der Früh- oder Spätschichtreihe.
– Aktionsidee „Zukunfts-Zeitung“.
– Lied zur Kinderfastenaktion „Rucky Reiselustig in El Salvador“.

Jedem Heft liegt ein Janusheft „Kreuzweg Kinder/Kreuzweg Erwachsene“ bei. Alle
Texte finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion. Zusätzliches Online-Angebot:
Bausteine für eine Bußfeier, den Jugend-/ Schulgottesdienst und Früh- oder
Spätschichten. 24 Seiten. DIN A4.

Best.-Nr. 2 149 19
Kostenlos!
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Kreuzweg Kinder/Kreuzweg Erwachsene (20er-Pack)

Kreuzweg für Kinder: „Mit dir ins Leben!“

Gedenken Sie mit Kindern in sechs Stationen Jesu, der vor 2000 Jahren diesen
Weg ging. Erfahren Sie Geschichten von Kindern, die in El Salvador zu Hause sind,
deren Geschichten jedoch genauso von Kindern erzählt werden könnten, die hier
bei uns leben. Geeignet für den Einsatz in der Gemeinde und im Schulunterricht. 

Kreuzweg für Erwachsene: „Auf dem Weg der Gekreuzigten“

Gehen Sie mit dem MISEREOR-Kreuzweg den heiligen Weg, an dessen Stationen
das Leiden Jesu und die Leiden der Welt in den Blick genommen und betend ins
Gedächtnis gerufen werden. Die tagtäglich erlebten Karfreitage mit ihrem Leid
und die kleinen Osterfeste mit den Zeichen der Solidarität kommen hierbei zum
Ausdruck. Aufgrund guter Erfahrungen mit verkürzten Kreuzwegen wurden die
vierzehn Stationen auf zehn reduziert. Tipp: Texte und Bilder der Kreuzwege
finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion. 32 Seiten. DIN A5.

Best.-Nr. 1 114 19
Kostenlos!

DVD zur Fastenaktion

Auf der DVD finden Sie in zehn thematischen Ordnern kompakt die umfassende
Materialsammlung zur Fastenaktion für die Arbeit in Gemeinde, Schule oder
Aktionskreis, bei Workshops und Seminaren. 

Die DVD bietet Ihnen Unterrichtsbausteine und Musterstunden, Meditationen,
Gottesdienste, Früh-/Spätschichten, Predigten, Liturgische Bausteine, Kreuzwege,
Lieder, Filme, Bildmaterial, Hintergrundinformationen und vieles mehr zu
Fastenaktion, Kinderfastenaktion, Jugendaktion, MISEREOR-Spendenaktionen sowie
eine Auswahl an Materialien zum neuen MISEREOR-Hungertuch. Sie können die Filme
auf der DVD auch über einen regulären DVD-Player ansehen. 

Best.-Nr. 1 004 19
Kostenlos!

Aktionsanhänger zur Fastenaktion

Handbemaltes, farbenfrohes Holzkreuz aus El Salvador. Kiefernholz, Baumwollband. H x B
ca. 3,5 x 2,5 cm. Verschiedene Motive. Unsortiert. La Semilla de Dios.

Best.-Nr. 500 00 09
€ 4,20*

Comic & Opferkästchen

Im Comic „Von Seifenblasen und Lehmziegeln“ dreht sich alles um den 10-jährigen
Ángel aus El Salvador. Die Kinder lernen das Land und sein Leben im kleinen Dorf
Tacachico kennen. Dazu gibt es Informationen zu El Salvador und dem MISEREOR-
Projektpartner FUNDASAL, einen Magazinteil mit Rätsel und dem Lied zur
Kinderfastenaktion. Das Opferkästchen zum Zusammenbauen hat die Form des
Hauses aus der Comic-Geschichte. Für Grundschule, 
Sek. I oder Kindergruppen in der Gemeinde.

Best.-Nr. 3 136 19
Kostenlos!

Aktionsheft El Salvador

Erkunden Sie mit Ihrer Klasse oder Gemeindegruppe das Land El Salvador und die
Themen „Zukunftsträume“ und „Ein Zuhause haben“. Das Aktionsheft bietet Ihnen
Informationen für Lehrerinnen und Lehrer, Methoden, Kopiervorlagen und
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Unterrichtsbausteine für die Klassen 1/2, 3/4, 5/6 sowie Bausteine für einen
Gemeindetag. Mit dem beiliegenden Wimmelplakat erkunden die Gruppen
spielerisch El Salvador. Inklusive Comic mit spannender Geschichte. DIN A4. 24
Seiten.

Best.-Nr. 5 241 19
€ 2,80*

Wimmelplakat El Salvador (5er-Pack)

Auf dem liebevoll und detailreich gezeichneten Wimmelplakat erkunden Kinder
spielerisch das kleinste Land Zentralamerikas und lernen so Land und Leute
besser kennen. Kindgerechte Texte auf der Rückseite erklären die Illustrationen.
DIN A2. 5er-Pack.

Best.-Nr. 7 306 19
€ 4,25*

Segensbändchen (10er-Pack)

Regenbogenbändchen mit dem Segen: „Gott segne dich. Er gebe dir Brot, das du
mit anderen teilen kannst. Er schenke dir die Orte des Friedens und Menschen,
mit denen du lachen magst.“ Länge ca. 62 cm. 10er-Pack.

Best.-Nr. 8 726 16
€ 2,50*

Glücks-Kekse
Gerecht. Geteilt. Gutes tun.

Sie backen gerne Kekse, Kuchen, Plätzchen? Dann ist diese Aktion genau die richtige für
Sie! Ob Sie Kekse gegen Spende nach dem Gottesdienst oder zum Coffee Stop anbieten –
mit Ihrer Spendenaktion helfen Sie Menschen, die Beistand benötigen. Im kostenlosen
Aktionsflyer können Sie sich informieren – oder fordern Sie über die Aktions-Hotline
0241 / 479 86 – 400 gleich das Aktionspaket „Glückskekse“ an. Es enthält leckere
Rezepte, Tipps und Aktionsmaterial.

Weitere Materialien zur Fastenaktion finden Sie unter www.eine-welt-
shop.de/misereor/fastenaktion-2019/. 

* Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer und zzgl. Versandkosten. Eine Übersicht über die Versandkosten finden
Sie hier!
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