Protestaktion

mit ,ohne*

Fastenzeit 2019: Mach was
aus Verzicht!

»Sieben Wochen ohne Liigen*,
das kénnten dieses Jahr tau-
sende Menschen versuchen.
Geschitzt so viele beteiligen

" sich allein an der Fastenaktion
der evangelischen Kirche.

Von Brigitte Bottner (mit KNA)

,»Mal ehrlich! Sieben Wochen oh-
ne Liigen“, ist Motto der Fasten-
aktion der evangelischen Kirche
vom 6. Mirz bis 22. April 2019.
Nicht nur das Leitmotiv (,,Sieben
Wochen ohne*), auch die Aufma-
chung des Fastenkalenders mutet
vertraut an: Auf dem Titel domi-
nieren leuchtend die Grundfar-
ben Rot, Blau und Griin.

Martin Luther hielt bekannt-
lich nichts vom Fasten (und dem
obligatorischen , Fastenopfer),
er sah darin die Rechtfertigungs-
lehre verdunkelt. Ungeachtet der
strengen Auffassung des Refor-
mators ist die 1983 gegriindete
Fastenaktion der Protestanten
ein Erfolg — mit heute tiber zwei
Millionen Beteiligten. Nach Um-
fragen ist ,,Sieben Wochen ohne*
(hinter,,Brot fiir die Welt“) die
bekannteste Aktion der evangeli-
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schen Christen, mit
dabei sind natiirlich auch Katho-
liken.

Gemeinsam nacglyWahrheit
suchen und dafiir streiten
e .

Arnd Brummer, Geschiftsfiih-
rer der Aktion mit Sitz in Frank-
furt, kommentiert das Jahrgangs-
motto 2019: ,Wir widmen uns
dem Umgang mit der Wahrheit.
Wir wollen gemeinsam danach
suchen, was die Wahrheit eigent-
lich ist und wie wir sie erkennen.
Wir werden versuchen, uns selbst
nicht zu beliigen und mit ande-
ren ehrlich zu sein. Wir sollten
auch iiber Wahrhaftigkeit nach-

Nichtwissen.

Von Vaclav Havel

Die Tragik des modernen Menschen

ist nicht, dass er immer weniger iiber
den Sinn des eigenen Lebens weil3,
sondern dass ihn das immer weniger stort.
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denken. Und dariiber, wann man
fiir die Wahrheit streiten muss. In
den sieben Wochen bis Ostern
konnen wir vielleicht auch Got-
tes Wahrheit niherkommen -
und dabei auch uns selbst.“
Muss es nicht iiberraschen,
wenn zwei Drittel der Deutschen
auf die Frage ,Hat es ge-
schmeckt?“ meinen, mit einer
Liige oder zumindest unaufrich-
tig antworten zu diirfen? Auch
ein ,Wie sehe ich aus?“ wird
kaum ehrlich beschieden werden
(Abweichungen moglich). Wo im
Alltag bedienen wir uns einer
»Notliige“, verbrimen etwas
oder machen falsche Aussagen?
Sieben Fotografen haben sie-
ben Themen abgelichtet, fiir je-

~Mal ehrlich! Sieben
Wochen ohne Liigen®,
Wandkalender (Spiral-
bindung), edition chrismon,
Hansisches Druck- und
Verlagshaus, Frankfurt 2019,
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de Woche. Selbstredend kommt
auch die Bibel zu Wort.

Also wieder ,,Fasten“ — ein
Stichwort, unter dem sich inzwi-
schen unzdhlige Varianten und
zum Teil illustre Zielgruppen
tummeln: Verzicht auf Fleisch

und Schokolade, auf Fernsehen,

iPhone, Tabak und Alkohol. Zu
den ,,Last-Minute“-Schopfungen
zihlt etwa das Autofasten — so-

lange noch der freiwillige Ver-

zicht auf den ressourcenintensi-
ven Untersatz moglich ist.

. Der Fastenkalender des Bi-
schoflichen Hilfswerks Misereor
erweitert das Fasten-Spektrum
um Kategorien wie ,Verschwen-
dung®, sei es von Lebensmitteln,
Verpackungen oder schlicht Le-
bensqualitéit. Ins Positive gewen-
det, zielt der Verzicht auf Freiheit:
Wiederverwerten, fair Handeln
und nachhaltig (haus-)wirtschaf-
ten. Das passt zum Motto der
Fastenaktion, die am 10. Mérz im
Kélner Dom eréffnet wird: ,,Sei
Zukunft! Mach was draus!“

Vier Tage frither, Aschermitt-
woch, beginnt die 40-tdgige Pas-
sionszeit (evangelisch) oder vor-
osterliche Bulzeit (katholisch).
Mit vielen Méglichkeiten zur Ent-
haltsamkeit. Mach was draus!
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