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FERNSEHTIPP

Katholischer Gottesdienst
aus Zwiesel
SONNTAG, 2. FEBRUAR | ZDF | 9.30-10.15 UHR

Am 2. Februar feiert die katholische Kirche das Fest 
„Darstellung des Herrn“. Es wird in den Texten des Got-
tesdienstes noch einmal an Weihnachten erinnert. Das 
„Licht, das die Heiden erleuchtet“, wie Simeon im Evan-
gelium ruft, ist laut Pfarrer Martin Prellinger durch den 
Gottessohn in die Welt gekommen. Im Rahmen der Pre-
digt segnet Pfarrer Prellinger die Kerzen, die in der 
Stadtpfarrkirche St. Nikolaus für das Jahr benötigt wer-
den (Untertitel für Hörgeschädigte).

red/Foto:Helmlechner/Wikipedia ■

FERNSEHPROGRAMM

SONNTAG, 2. FEBRUAR

ARD | 17.30-18 Uhr | Einsatz gegen Einsamkeit – 
Essen auf Rädern
Wenn es am Tag nur einmal klingelt, dann steht bei vielen Senioren 
der Bote vom Menülieferdienst vor der Tür. Mehr als 320.000 Men-
schen in Deutschland beziehen nach Berechnungen der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung jeden Tag eine warme Mahlzeit durch 
„Essen auf Rädern“. Die Boten, die mittags das Essen liefern, sind oft 
der einzige Kontakt zur Außenwelt. Dann wird der Essensfahrer auch 
zum Sozialarbeiter.

DIENSTAG, 4. FEBRUAR

ZDF | 22.15-22.45 Uhr | 37 Grad. Nie auf Augenhöhe –
Von kleinen und großen Menschen
Sehr große und sehr kleine Menschen leben stets außerhalb der 
Norm. Ob vererbt oder durch eine Krankheit – zahlreiche Herausfor-
derungen machen Alltag und Beruf kompliziert.

MITTWOCH, 5. FEBRUAR

BFS | 19-19.45 Uhr | Stationen. – Menschen im Hintergrund
Die einen suchen das Rampenlicht, die anderen stehen lieber – oder 
manchmal auch unfreiwillig – in der zweiten Reihe. Der Fahrer eines 
Bischofs zum Beispiel ist oft ein wichtiger Ansprechpartner und Rat-
geber, den aber kaum einer kennt. Die Mesnerin in der Kirche sorgt 
dafür, dass Festtage und Gottesdienste reibungslos ablaufen. Aber 
es gibt auch Menschen, die unfreiwillig in den Hintergrund geraten 
sind, die ausgegrenzt werden, weil sie anders sind. Wie kommen sie 
damit zurecht?

SAMSTAG, 8. FEBRUAR

ARD | 23.45-23.50 Uhr | Das Wort zum Sonntag.
Es spricht Stefanie Schardien, Fürth.

VIDEOT IPP

Neues wagen im Haus der
Begegnung Heilig Geist
BURGHAUSEN. Das Haus der Begegnung 
Heilig Geist Burghausen stellt sein neu-
es Jahresprogramm 2020 vor. Hinter dem 
neuen Design verbergen sich auch einige 
neue Formate. Das Team um Direktor Anton 
Spreitzer stellen das gut 60 Seiten starke 
Programm im Interview vor: 
 https://youtu.be/r65nmgGPcLs

MISEREOR: 

Fastenkalender 2020
Fasten, Einkehr und Nächstenliebe

Der Fastenkalender 2020 des Bischöfl ichen 
Hilfswerks MISEREOR begleitet Leserinnen 
und Leser durch die Fastenzeit. Jeder Wo-
chentag steht unter einem von sieben Tages-
themen: Nachhaltigkeit, Spiritualität, Eine 
Welt, Fasten/Ernährung, Nächstenliebe, 
Freie Impulse und Besinnung auf Gott. Der 
Kalender bietet Meditationen, Bibelimpulse, 
Denkanstöße, praktische Tipps, Handlungs-
vorschläge, Geschichten, Informationen, 
Rezepte. Fasten und freiwilliger Verzicht 
schärfen den Blick auf das Wesentliche, 
geben Freiheit von Zwängen und schaffen 
Reserven. Einkehr und Meditation richten 
den eigenen Blick wieder stärker auf Gott 
und seine Schöpfung. Die geschaffenen Re-
serven und geistige Freiheit eröffnen neue 
Wege zu aktiver Nächstenliebe gegenüber 
denen, die in Not sind.

Wandkalender, 96 Seiten, 2,25 Euro, 
bestellen unter www.eine-welt-shop.de
ISBN: 978-3-88916-326-4

MEDIENT IPP

BAYERISCHER 
RUNDFUNK

SONNTAG, 2. FEBRUAR

Bayern 2
8.05 Uhr

Katholische Welt. Zum 
75. Todestag des Jesui-
ten Alfred Delp.

Bayern 2
8.30 Uhr

Evangelische Perspekti-
ven. Toleranz ist nicht 
genug.

Bayern 1
10.05 Uhr

Katholische Morgen-
feier

DEUTSCHLANDFUNK

SONNTAG, 2. FEBRUAR

8.35 Uhr Am Sonntagmorgen. 
Engel im Einsatz. Seel-
sorge unter Blaulicht.

RADIO VATIKAN

Hinweis: „VaticanNews“ hören Sie täg-
lich auf Radio Horeb um 16 und 18 Uhr.

RADIO HOREB

SONNTAG, 2. FEBRUAR

10 Uhr Heilige Messe aus der 
Pfarrei Liebfrauen in 
Hennef-Warth.

12 Uhr Angelus mit dem Heili-
gen Vater

12.30 Uhr Papstkatechese – aus 
der Generalaudienz

18 Uhr Radio Vatikan – Die 
Radioakademie: Stefan 
Heid – Die „Norm der 
Väter“. Wie feierten die 
ersten Christen ihren 
Gottesdienst? 

DIENSTAG, 4. FEBRUAR

20.30 Uhr Credo – Der Glaube der 
Kirche (von Di - Fr) 

UNSER RADIO

SONNTAG, 2. FEBRUAR

8 Uhr „Guten Morgen Kinder“ 
mit Mareen Meier
Was ist das Geheimnis 
der Eisblumen?

8.30 Uhr - 
11 Uhr

Treffpunkt Kirche
Auftakt: Bericht von 
der ersten Versamm-
lung des Synodalen 
Weges
Predigt: Jugendpfarrer 
Wolfgang de Jong


