
Der Verzicht ist oft das erste,
an das der Mensch denkt,
wenn es um die Fastenzeit
geht. Dabei geht es um viel
mehr als das: Fasten, Einkehr
und Nächstenliebe sind das
Fundament der katholischen
Fastentradition. Der Fastenka-
lender des Internationalen
Hilfswerkes Misereor, der nun
zum zweiten Mal erscheint, ist
ein Wegweiser durch die Fas-
tenzeit, nicht nur auf dem
persönlichen Fastenweg, son-
dern auch durch die gemein-
schaftliche Zeit des Fastens. In
spirituellen Impulsen, Gebe-
ten, unterhaltsamen Texten
und Aktionsideen sind die Le-
ser eingeladen zum Innehal-
ten, Reflektieren und Umden-

ken. Der bebilderte Kalender
gibt Anregungen zur meditati-
ven Auseinandersetzung mit
Gott und der Welt. Auch Im-
pulse zum konkreten Handeln
finden sich hier wieder, spe-
ziell im Umgang mit Benach-
teiligten und der Wahrung
von Gottes Schöpfung. 
Jeder Wochentag steht un-

ter einem der sieben Tagesthe-
men, die einen jeden durch
die Fastenzeit begleiten:
Nachhaltigkeit, Spiritualität,
Eine Welt, Fasten/Ernährung,
Nächstenliebe, Freie Impulse
und Besinnung auf Gott.
Der Kalender ist ein inspi-

rierender Begleiter für jeden
Tag der Fastenzeit. Die Vielfäl-
tigkeit der Fastenzeit, die über
den einfachen Verzicht hi-
nausgeht, wird täglich deut-
lich. Der Blick auf das Wesent-
liche wird geschärft und legt
jene geistigen Reserven frei,
die den Weg zu gelebter
Nächstenliebe bereiten.

Lea Minge

Bischöfliches Hilfswerk 
Misereor e. V. (Hg.): 

Misereor-Fastenkalender 2019, 
96 plus 4 Seiten, 19 x 21 cm, 

MVG Aachen 2019, 
Preis: 2,25 Euro

Anregender Begleiter
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HÖRFUNK-TIPPS

Gottesdienste am Sonntag, 27. Januar

WDR 5 10 Uhr: Evangelischer Gottesdienst aus dem Martin-
Luther-Haus in Luxembourg. Predigt: Pastor Frank Mertin
Deutschlandfunk 10.05 Uhr: Katholischer Gottesdienst aus
der Stadt-Pfarrkirche Zu den heiligen Engeln in Lands-
berg/Lech. Predigt: Stadtpfarrer Gregory Herzel

Religiöse Sendungen am Sonntag, 27. Januar

WDR 2 7.45 Uhr: Hör mal – Kirche in WDR 2. 
Mit einem Beitrag der evngelischen Kirche 
Welle Niederrhein; Radio 90,1; Welle West; Radio Rur; 
Radio Euskirchen 8.00 Uhr: Himmel und Erde
BRF 2 8.30/18.40 Uhr: Glaube und Kirche
WDR 3 8.30 Uhr: Lebenszeichen. Liebe, Lust und Tabus. 
Sexualität im Islam. Von Ita Niehaus
Deutschlandfunk 8.35 Uhr: Am Sonntagmorgen. Vergangen
– vergessen? Geschichte und Geschichten aus der Familie.
Von Susanne Lohse (ev.)
WDR 5 8.40 Uhr: Das geistliche Wort. Auschwitzgedenktag.
Von Hermann Josef Grünhage, Duisburg (kath.)
WDR 4 8.55 Uhr: Sonntagskirche. 
Sabine Lethen, Essen (kath.)
SWR 2 12.05 Uhr: Glauben. Versprochen ist versprochen.
Über die Macht und Ohnmacht der Worte. Von Detlef Kühn
Radio Vatikan 20.20 Uhr: Menschen in der Zeit. Stephen
Hawking – der gläubige Agnostiker. Von Aldo Parmeggiani

Morgenandachten Montag bis Samstag

WDR 2–5 5.55 (Sa 6.20)/7.50/8.55/6.55 Uhr:
BeitrDeutschlandfunk 6.35 Uhr: Peter-Felix Ruelius, 
Schlangenbad-Georgenbad (kath.)

IMPRESSUM

He raus ge ber: Bis tum Aa chen

Bistumsre dak ti on:
Thomas Hohenschue (Chef re dak teur)
Kathrin Albrecht, Stephanie Gröger, 
Garnet Manecke, Ruth Schlotterhose, 
Andrea Thomas

Redaktion für die Bistumsregionen 
Aachen-Stadt und Aachen-Land sowie
Ostbelgien: 
Andrea Thomas, 
Tel. 0 2407/5735545; 
thomas@kirchenzeitung-aachen.de

Redaktion für die Bistumsregionen
Düren, Eifel, Krefeld und Kempen-
Viersen: 
Arne und Dorothée Schenk, 
Tel. 0 2461/6927-0;
schenk@kirchenzeitung-aachen.de 

Redaktion für die Bistumsregionen 
Mönchengladbach und Heinsberg: 
Garnet Manecke, 
Tel. 0 2161/2471698; 
manecke@kirchenzeitung-aachen.de 

Nutzen Sie unser E-Paper: 
www.epaper-kiz-aachen.de

Besuchen Sie uns im Netz: 
www.kirchenzeitung-aachen.de
facebook.com/kirchenzeitungaachen

Nutzen Sie unseren Service: 
www.gottesdienste-im-bistum-aachen.de

An schrift der Bistumsre dak ti on:
Post fach 50 0129, 52085 Aa chen,
Tel. 02 41/16 85-242
Fax 02 41/16 85-252
kir chen zei tung@ein hard ver lag.de

Für un ver langt ein ge sand te 
Ma nu skrip te und Fo tos wird kei ne 
Ge währ über nom men.

Kooperationspartner:Verlagsgruppe 
Bistumspresse, Osnabrück

Ver lag: Ein hard-Ver lag GmbH,
Tem pel ho fer Stra ße 21, 52068 Aa chen,
Tel. 02 41/1 68 5-0
Fax 02 41/16 85-2 53

Ver lags lei tung: Leo Blees
Verkaufs lei tung: Leo Blees
Ver triebs lei tung: Heike Ortmanns

Abo-Ser vice: 02 41/1685-2 14, 
Fax 02 41/16 85-253
vertrieb@ein hard ver lag.de

An zei genkoordination: Marcus Nilgus,
Tel. 02 41/16 85-263
Fax 02 41/16 85-253
nilgus@kirchenzeitung-aachen.de
An zei gen preis lis te ab 1. Januar 2019
www.einhardverlag.de/inserieren.html

Mit glied der Kon press-Medien e. G.,
www.konpress.de 

Nach rich ten agen tu ren: KNA, iba

Er schei nungs wei se: ein mal wö chent lich
Be zugs preis an den Ein hard-Ver lag 
6,30 Euro monatlich; zu züg lich 1,00 Euro
Zu stell ge bühr für die Agen tur.
Bei Post be zug vier tel jähr lich 21,90 Euro
inkl. 7% MwSt. Ab be stel lun gen 
kön nen nur un ter Ein hal tung ei ner sechs-

wö chi gen Kün di gungs frist zum Quar tals-
en de schrift lich beim Ver lag er fol gen. 
Bei Nicht lie fe rung oh ne Ver schul den des
Ver la ges oder in Fäl len hö he rer Ge walt 
und bei Stö rung des Ar beits frie dens kein
Ent schä di gungs an spruch.

Druck: DHVS – Druckhaus und Verlags-
service GmbH, Hanns-Martin-Schleyer-
Straße 8, 54294 Trier 

Für Anzeigensonderthemen ist die 
Verkaufsleitung verantwortlich.


