Begleiter durch
die Fastenzeit

MISEREOR-Kalender mit Bibelimpulsen und
DenkanstoBen zur Bewahrung der Schépfung

as Bischofliche Hilfswerk MISEREOR hat auch fiir dieses Jahr ging neue

Auflage seines erfolgreichen Begleiters durch die Fastenzeit herausge-
geben. Der Fastenkalender 2020 bietet eine Vielzahl von Facetten zu den
Themen Fasten, Einkehr und Néchstenliebe. Jeder Wochentag steht unter
einem von sieben Tagesthemen: Nachhaltigkeit, Spiritualitat, Eine Welt,
Fasten/Erndhrung, Nachstenliebe, Freie Impulse und Besinnung auf Gott. Der
Kalender bietet Meditationen, Bibelimpulse, DenkanstéBe, praktische Tipps,
Handlungsvorschldge, Geschichten, Informationen und Rezepte. Die Leser
werden anschaulich eingeladen, sich Zeit zu nehmen fir die drei Hauptthemen
des Kalenders: Fasten und freiwilliger Verzicht schérfen den Blick auf das
Wesentliche, geben Freiheit von Zwangen und schaffen Reserven.

DenkanstoBe fiir personliche Reflexion

Der Fastenkalender begleitet seine Leser mit Rezepten und Ernahrungstipps
fiir die Fastenzeit genauso wie mit Reportagen und Informationen aus der
Einen Welt, in der wir alle leben, Einkehr und Meditation richten den eigenen
Blick wieder starker auf Gott und seine Schopfung. ,Enthalten sind dazu
Gebete, Bibelimpulse und DenkanstoBe fiir die personliche Reflexion, aber
auch ganz praktische Tipps und Handlungsvorschlage zum Schutz der
Umwelt und damit zur Bewahrung der Schopfung, die uns Menschen anver-
traut ist, Die geschaffenen Reserven und geistige Freiheit er6ffnen dem Leser
neue Wege zu aktiver Nachstenliebe gegentber denen, die in Not sind”, so
die Verantwortlichen der MISEREOR-Aktion. Der Fastenkalender zeigt kon-
krete Wege auf und gibt praktische Handlungsimpulse, wie und wo geholfen

werden kann. Hier und in anderen Landern — in der Einen Welt, die alle -

mitgestalten.

Der Wandkalender mit den MaBen 19 mal 21 Zentimeter hat einen Umfang
von 100 Seiten und kostet 2,25 Euro. Zu bestelien ist er per E-Mail an
bestellung@eine-welt-shop.de oder im Internet. STO

GRONEMEYER

STUHLE FUR KIRCHEN

Miihlenstrafle 24 B

29221 Celle

Fon +49 51 41-9012 12
Fox +49 51 41 -90 1213
info@groenemeyer-moebel.de
www.groenemeyer-moebel de

Gerne Gbersenden wir lhnen unseren
ausfihrlichen Katalog

i



