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Römische WasserleitungNeue Ombudsperson

„Gutes Miteinander“ 
im Verkehr

Neue Reiseziele Fastenkalender 2020

Städteregionsrat Dr. Tim Grüttemeier 
(hinten) hat Anfang Dezember 2019  

mit dem Sozialdezernenten  
Dr. Michael Ziemons (links) die neuen 

Ombudspersonen K. Matheis (2.v.l.) und 
S. Robert (rechts) in ihr Amt eingeführt. 

W. Wolff wurde indes verabschiedet. 

Im Rahmen der Kanalbauarbeiten der 
Regionetz in der Lothringer Straße sind 
Teile eines römischen Aquädukts freige-
legt worden. Die Errichtung des Aquä-
dukts wird von den Experten auf die Zeit 
um etwa 100 n. Chr. datiert. „Unter Kaiser 
Trajan (98 bis 117 n. Chr.) wurde Aachen 
großräumig neu errichtet“, erklärt Stadt-
archäologe Andreas Schaub. „Unter an-
derem entstanden dabei die Thermen 
unter dem Dom – die ‚Münsterthermen‘ 
-, die mit rund 6.200 Quadratmetern Flä-
che zu den größten Heilbädern im Im-
perium Romanum zählten. Vor allem 
für deren Versorgung mit Frischwasser 

Kunibert Matheis aus Stolberg und Simon 
Robert aus Alsdorf sind für die kommen-
den vier Jahre offiziell als Ombudsper-
sonen der StädteRegion für Seniorinnen 
und Senioren bestellt worden. Während 
Robert schon seit 2009 dieses Ehrenamt 
innehat, ist Matheis neu in dieser Funkti-
on. Er ist seit 2014 Mitglied des Städtere-
gionstages, vorher saß er schon bis 2009 
im Kreistag. Er löst Werner Wolff ab, der 
nach elf Jahren nicht mehr kandidiert hat.

Die Ombudspersonen (erreichbar unter 
Tel.: 0241 5198-5424 bzw. E-Mail: ombuds-
person@staedteregion-aachen.de) ver-
mitteln bei Meinungsverschiedenheiten 
zwischen Pflegebedürftigen und der Pfle-
geeinrichtungen. Persönlich ansprechbar 
sind sie mittwochs zwischen 10 und 12 Uhr  
im Haus der StädteRegion Aachen, Zol-
lernstr. 10, 52070 Aachen, Raum A 302. 

Der Rat der Stadt Aachen hat im Novem-
ber 2019 einstimmig beschlossen, dass 
das Bürgerbegehren „Radentscheid Aa-
chen“ zulässig ist. Überdies unterstützt 
er die Anliegen des Begehrens, u.a. die 
Schaffung eines durchgängigen, eng-
maschigen Radverkehrsnetzes, mit gro-
ßer Mehrheit. Im September bereits be-
schloss der Rat als Sofortmaßnahme 
zur Luftreinhaltung, Tempo 30 auf den 
Hauptverkehrsstraßen innerhalb des Alle-
enrings und auf der Monheimsallee zwi-
schen den Kreuzungen Bastei und Han-
semannplatz einzuführen. Dies ist nun, 
begleitet von einer städtischen Informa-
tionskampagne, umgesetzt worden. 

Urlaub ohne Hindernisse, 
Urlaub mit dem Rollstuhl 
– kein Problem: Neue und 
bewährte Reiseziele für 
Menschen mit Körperbe-
hinderung stellt der Bun-
desverband Selbsthilfe Kör- 
perbehinderter e.V. in sei-
nem kostenlosen Katalog „BSK-Urlaubsziele 
2020“ vor. Darin werden betreute Gruppenreisen 
sowie eine große Auswahl an Individualreisen in 
Deutschland, Europa und Übersee angeboten.

Der aktuelle Katalog kann im BSK-Shop her-
untergeladen oder gegen Zusendung eines 
adressierten und mit 1,55 € frankierten DIN 
A4-Rückumschlags beim BSK e.V., BSK-Reisen, 
Altkrautheimer Str. 20, 74238 Krautheim bestellt 
werden. Weitere Infos erhalten Sie unter www.

bsk-reisen.org oder telefonisch: 06294-428150.

Philip Breidenbroich von 
skArcheoConsult legt in der 

Baugrube einen Teil der römischen 
Frischwasserleitung frei.
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wurde der Aquädukt von Burtscheid 
nach Aachen errichtet.“ 

Jeder Mensch erlebt die Fastenzeit indivi-
duell. Neben dem Fasten üben sich viele 
auch im Verzicht auf liebgewordene Dinge, 
um deren wahren Wert wieder schätzen zu 
lernen. Zugleich wird Fastenzeit auch ge-
meinschaftlich in der Familie, in der Kirchen-
Gemeinde und mit Freunden erlebt. Dafür 
möchte der Fastenkalender ein anregender 
und abwechslungsreicher Begleiter sein und 
Leserinnen und Leser entlang der Themen Fasten, Einkehr und Nächsten-
liebe durch die Fastenzeit führen. 

Jeder Wochentag steht unter einem von sieben Tagesthemen: Nachhal-
tigkeit, Spiritualität, Eine Welt, Fasten/Ernährung, Nächstenliebe, Freie Im-
pulse und Besinnung auf Gott. Diese werden auf vielfältige Art und Weise 
behandelt: in Meditationen, Bibelimpulsen, Denkanstößen, praktischen 
Tipps, Handlungsvorschlägen, Geschichten, Informationen, Rezepten und 
Ernährungstipps. Der Fastenkalender 2020 des Aachener Hilfswerks „Mise-
reor“ erscheint am 1. Januar und ist für 2,25 € zzgl. Versandkosten erhält-
lich unter www.eine-welt-shop.de.

© Detlef Funken
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