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Nachhaltig leben

Neu denken, die Umwelt retten oder Kopf
und Herz riskieren: Im Misereor-Fastenka-
lender steht jeder Tag unter einem von ins-
gesamt sieben Themen. Die Fotos, Gedichte
und Geschichten regen zur Auseinanderset-
zung mit Gott und der Welt an. Dabei geht es
vor allem um den Blick auf die Armen und
die Bewahrung der Schopfung — mit Impul-
sen fiir das eigene Handeln: keine Lebens-
mittel zu verschwenden, ,,virtuelles® Wasser
zu sparen, Geschenke ohne Plastik zu verpa-
cken oder leckere Gerichte aus Resten vom
Vortag zu kochen. ALS

Misereor-Fastenkalender. 2,25 Euro. Bestellungen unter
Telefon (02 41) 47 98 61 00 oder im Internet.
=> www.eine-welt-shop.de

MEIN FASTEN-WEGWEISER 2019

Den Weg weisen

Ist es eine Stinde, ein zweites Stiick Kuchen
zu nehmen? Und was hat es mit dem ,,Tem-
po-Siinder oder dem siindhaft teuren Kleid
auf sich? Der Fasten-Wegweiser ,,wandeln“
des 6kumenischen Vereins ,,Andere Zeiten*
beschéftigt sich an den Sonntagen der Fas-
tenzeit mit den sieben Todsiinden. Die Wo-
chen zwischen Aschermittwoch und Oster-
montag stehen jeweils unter einem Mot-
to wie ,,neugieren‘, , selbstversuchen* oder
,wunderglauben®. An jedem Tag laden eine
lustration und ein Text zum kurzen Inne-
halten und Nachdenken im Alltag ein. ALS

wandeln. Mein Fasten-Wegweiser. 7 Euro. Bestellungen
unter Telefon (040) 47 11 27 27 oder im Internet.
=> www.anderezeiten.de

Kerstin Goldbach

BLUTEN RAUSCH

im

BLUTENPRACHT
im Rheinland

Kerstin Goldbach

BLUTENRAUSCH IM RHEINLAND

14 Streifziige fiir alle Sinne
192 Seiten

ISBN 978-3-7616-3124-9
14,95 Euro

7 Wochen ohne Ligen

Mal ehrlich: Sagen Sie bei Fragen wie ,,Hat
es geschmeckt? oder ,,Wie sehe ich aus?*
immer die Wahrheit? Laut einer Umfra-
ge glauben fast zwei Drittel der Deutschen,
dass man auf solche Fragen mit einer Liige
antworten diirfe. Die Fastenaktion ,,7 Wo-
chen ohne der evangelischen Kirche wid-
met sich dem Umgang mit der Wahrheit:
Was ist Wahrheit? Wie erkennt man sie? Und
wie gelingt es, sich selbst nicht zu beliigen?
Im Kalender gibt es dazu jeden Tag ein Foto
mit einem Gedicht, einem Bibelwort, cinem
Impulstext oder einer Geschichte. ALS

Tischkalender 9,90 Euro, Wandkalender 10,90 Euro. Bestel-
lungen unter Telefon (03 41) 7 11 41 48 oder im Internet.
=> Twochenohne.evangelisch.de
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Im Buchhandel oder unter www.bachem.de/verlag erhéltlich.
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