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Die 40 im Blick
Das Geleitwort des Fasten-Wegweisers 
„wandeln“ weist auf die „Magie der 40“ hin: 
Wer 40 Jahre alt ist, darf Bundespräsident 
werden, gut 40 Kilometer lang ist ein Ma-
rathon, und in der Bibel steht die 40 für den 
Weg des Menschen zu Gott. Als Begleiter 
für die 40-tägige Fastenzeit (plus fastenfreie 
Sonntage) bietet der Kalender des ökume-
nischen Vereins „Andere Zeiten“ jeden Tag 
ein Gedicht, eine Geschichte oder auch eine 
Frage an, die zum Nachdenken anregen, die 
aber auch bestärken oder schmunzeln lassen. 
Die Sonntage widmen sich den sieben Ga-
ben des Heiligen Geistes. � ALS

wandeln. Mein Fasten-Wegweiser. 7 Euro. Bestellungen 
unter Telefon (040) 47 11 27 27 oder im Internet.

➔➔ www.anderezeiten.de

Nachhaltig handeln
„Gib Frieden!“ ist die Fastenaktion des bi-
schöflichen Hilfswerks Misereor überschrie-
ben – und unterschiedliche Aspekte dieses 
Leitworts stellt der entsprechende Fastenka-
lender an den Sonntagen in den Mittelpunkt: 
Frieden mit mir selbst und mit Gott, Frie-
den unter den Geschlechtern, Frieden mit der 
Schöpfung sowie die Verantwortung von Po-
litikern für den Frieden. Daneben gibt es vie-
le Anregungen für das eigene Handeln, unter 
anderem praktische Tipps gegen Lebensmit-
telverschwendung. Unter dem Motto „Die 
Umwelt retten“ werden beispielhafte Projekte 
zum nachhaltigen Leben vorgestellt. � ALS

Misereor-Fastenkalender. 2,25 Euro. Bestellungen unter 
Telefon (02 41) 47 98 61 00 oder im Internet.

➔➔ www.eine-welt-shop.de

Misstrauen überwinden
Sorglosigkeit, aber auch viel Lebensfreu-
de ist in den Gesichtern der beiden Kinder 
abzulesen, die, auf einem Skateboard „flie-
gend“, auf dem Titelbild des Fastenkalen-
ders „Zuversicht!“ abgebildet sind. „Sieben 
Wochen ohne Pessimismus“ lautet das dies-
jährige Motto der Fastenaktion der evangeli-
schen Kirche. Große, ausdrucksstarke Bilder 
mit Mut machenden Sprüchen, Gedichten, 
Impulstexten und Bibelzitaten laden jeden 
Tag dazu ein, Zukunftsangst und Misstrauen 
zu überwinden und Zuversicht zu gewinnen. 
Jede Woche steht unter einem anderen The-
ma; los geht es mit „Sorge dich nicht!“. �ALS

Tischkalender: 9,90 Euro. Wandkalender: 10,90 Euro. Be-
stellungen unter Telefon (03 41) 7 11 41 48 oder im Internet.

➔➔ 7wochenohne.evangelisch.de


