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Fastenkalender

Am 01. Januar erscheint der Fastenkalender 2019

Herausgeber ist das Aachener Hilfswerk MISEREOR.

Jeder Mensch erlebt die Fastenzeit ganz individuell. Neben
dem Fasten (iben sich viele auch im Verzicht auf liebgewordene
Dinge, um deren wahren Wert wieder schitzen zu
lernen. Zugleich wird Fastenzeit auch gemeinschaft-
lich — in der Familie, in der Kirchen-Gemeinde und mit
Freunden erlebt. Und genau dafiir mdchte der Fasten-
kalender ein anregender und abwechslungsreicher
Begleiter durch die Fastenzeit sein. Er fiihrt den Leser/
die Leserin entlang der Themen Fasten, Einkehr und
Néchstenliebe durch die Fastenzeit.

Fasten und freiwilliger Verzicht schirfen den Blick auf
das Wesentliche, geben Freiheit von Zwéngen und
schaffen Reserven. Der Fastenkalender begleitet den
Leser/die Leserin mit Rezepten und Erndhrungstipps
fur die Fastenzeit, genauso wie mit Geschichten und
Informationen aus der Einen Welt, in der wir alle leben.

Einkehr und Meditation richten den eigenen Blick des Lesers/
der Leserin wieder starker auf Gott und seine Schépfung. Der
Fastenkalender bietet Gebete, Bibelimpulse und DenkanstéBe
fur die personliche Reflektion, aber auch ganz praktische Tipps
und Handlungsvorschldge zum Schutz der Umwelt und damit

zur Bewahrung der Schoépfung, die uns Menschen anvertraut ist.
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Zu bestellen unter:

www.eine-welt-shop.de oder per E-Mail an
bestelIdng@eine-wélt-shop.de
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