Buchtipp

Mutmacher zum Nach-

und Umdenken

Misereor-Fastenkalender ist Wegweiser
und Impulsgeber zugleich

Der Fastenkalender des Aachener Hilfswerks Misereor mochte Wegweiser
und Impulsgeber sein und begleitet seine Leser mit nachdenklichen und
unterhaltsamen Texten, mit Gebeten, spirituellen Impulsen und Bibelausle-
gungen sowie mit Rezepten und praktischen Aktionsideen auf ihrem person-
lichen Weg durch die Fastenzeit. Fir jeden Tag gibt es in dem Kalender ein
ansprechendes Foto mit unterschiedlichsten Texten. So kann sich der Nutzer
beispielsweise gleich am zweiten Fastentag mit der Frage auseinandersetzen:
. Tun wir was gegen die Lebensmittelverschwendung?” Der Leser erfahrt nicht
nur, dass jeder einzelne von uns mindestens 55 Kilogramm Lebensmittel pro
Jahr in die Tonne wirft. Und das, wo 870 Millionen Menschen auf der Welt Hun-

Der Kalender thematisiert ,StraBenkinder in Deutschland” ebenso wie das
Problem mit dem Mikroplastik, regt zur nachhaltigen Fortbewegung an und
erklart ,Fast Fashion”. Kurzum: Er ist ein guter Ratgeber beim Innehalten und
Reflektieren, macht Mut zum Nachdenken und Umdenken. Nachhaltigkeit,
Spiritualitat, Eine Welt, Fasten/Ernahrung, Néchstenliebe, Freie Impulse und
Besinnung auf Gott sind die sieben Themen, zu denen es abwechselnd fiir
jeden Tag eine ansprechende Textauswahl gibt. Er ist nicht nur ein inspirie-
render Begleiter fir den personlichen Fastenweg, sondern auch beim gemein-
schaftlichen Fasten in der Kirchengemeinde, der Familie oder mit Freunden.
Erhaltlich ist er fiir 2,95 Euro plus Versandkosten im Internet. (STO)

ger leiden. Neben Informationen liefert der Kalender Tipps, wie das Problem im
praktischen Alltag angegangen werden kann. Und bietet in den Folgetagen eine
Reihe von schmackhaften Rezepten zur Resteverwertung. Die Palette reicht von
Reis-Gemiise-Bratlingen, um Ubriggebliebenen Reis nochmals lecker zuzuberei-
ten, bis zu Linsen-Aufstrich oder zur Ruccola-Nudelpfanne.

@ www.eine-welt-shop.de

Verschiedenes

ALITEC

Altec GmbH, Rudolf-Diesel-Str.7
D-78224 Singen, Tel.. 07731/8711- 0

Kirchenmusik

www.gebrauchtorgel.de

Fax: 07731/8711-11
E-Mail: info@altec.de .
Internet: Turmuhren, Glocken, Lauteanlagen

www.altec.de

Kaufe Turmuhren, auch defekt und verrostet.
Uhrenmuseum Bad Iburg, 49186 Bad Iburg,
Fon 0 54 03/28 88.

Beschallungsanlagen

Lautsprecheranlagen aller Art.
Heinrich Akustik. 55606 Kirn, Kallenfelser 55,
Fon 0 67 52/27 72, Fax 067 52/60 51
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