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Jetzt bestellbar: Alle Aktionsmaterialien zur
Fastenaktion 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

Lassen Sie sich auch in diesem Jahr wieder auf lhrem persénlichen Weg durch die
Fastenzeit vom neuen MISEREOR-Fastenkalender begleiten und inspirieren. Neben
spirituellen Impulsen zu Einkehr und Entschleunigung, Rezepten und
Ernahrungstipps bietet er zahlreiche Handlungsimpulse, wie Sie schon mit kleinen
Dingen jeden Tag dazu beitragen kénnen, die Welt im positiven Sinne zu verandern. Der
Fastenkalender begleitet Sie und lhre Familie als Kompass, Wegweiser und
Impulsgeber durch diese ganz besondere Zeit im Jahr.

Zur Vorbereitung und Gestaltung der Fastenaktion in Kirche und Gemeinde gibt es
auch in diesem Jahr zahlreiche Publikationen mit Informationen zum Libanon sowie
Anregungen und konkreten Handlungsimpulsen fiir die Fastenzeit in der
Gemeinde. Die Liturgischen Bausteine geben zielgruppenorientierte liturgische
Impulse und neue Ideen zur Gottesdienstgestaltung. Den Kreuzweg fiir Kinder und
Erwachsene gibt es in diesem Jahr jeweils in einem Einzelheft. Und auf der DVD zur
Fastenaktion finden Sie zahlreiche Unterlagen und Arbeitshilfen zur Fastenaktion 2020.

Im Rahmen der Kinderfastenaktion begleitet Rucky Reiselustig die 9-jahrige Najwa in
die Schule und erfahrt mehr tiber die Situation syrischer Fliichtlinge im Libanon. Mit
Materialien wie dem Comic und Opferkédstchen, dem Aktionsheft und dem Plakat zur
Kinderfastenaktion kénnen Sie den Unterricht eindrucksvoll gestalten. Die
Segensbandchen zur Kinderfastenaktion gibt es in diesem Jahr in der Farbe grtin.

Falls Sie eine MISEREOR-Spendenaktion durchfiihren méchten, gibt es eine vielfaltige
Auswahl an Aktionen und Angeboten wie Fastenessen oder die Backaktion Gliicks-
Kekse. Neu in diesem Jahr ist die Aktion zur Fastenzeit ,,Gib Frieden — Kniipfe
Verbindungen“.

Eine groRe Auswahl an Aktionsartikeln zu allen MISEREOR-Spendenaktionen finden Sie
unter www.eine-welt-shop.de/misereor/spendenaktionen/. Weitere Materialien sind
telefonisch bei unserer Aktionshotline 0241/479 86-400 erhaltlich.

Auch das MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 ,Mensch, wo bist du“ des Kiinstlers Uwe
Appold ist in diesem Jahr noch aktuell. Das Arbeitsheft zum Hungertuch mit DVD
bietet Anregungen fiir Aktionen und die Gruppenarbeit mit Kindergarten- und
Schulkindern sowie Firmgruppen — Auch als Sofortdownload erhaltlich. Weitere
Arbeitsmaterialien zum Hungertuch finden Sie hier.

Viel Spaf bei der Vorbereitung Ihrer Fastenaktion wiinscht
lhr Team des Eine-Welt-Shops

PS: Suchen Sie noch einen Jahreskalender fiir 20207 Hier finden Sie den aktuellen
Fotowandkalender!

Der MISEREOR-Fastenkalender 2020
Der Impulsgeber fiir Ihre Fastenzeit 2020

Die Fastenzeit bedeutet jedes Jahr erneut einen Aufbruch —in
eine Zeit

des Auskommens Ohne.
des Nachdenkens Uber.
des Zwiegesprachs Mit.

der Hinwendung Zu.

Fir diese bewegte und bewegende Reise hin zum Osterfest
bietet der MISEREOR-Fastenkalender lhnen eine Fiille an
Anregungen, Impulsen, Ideen und Informationen. Er ladt Sie
ein:

Auf eine Reise nach innen, zu Gebet und Meditation, zum
Innehalten und Reflektieren in dieser besonders Zeit des
Jahres.

Auf einen aktiven Pfad zu einer nachhaltigen und
gleichberechtigten Zukunft, mit Tipps und Anregungen,
wie wir alle zur Bewahrung der Schépfung beitragen
kénnen.

Auf eine spannende Reise um die Welt und das Abenteuer
Nachstenliebe, mit konkreten Wegen und praktischen
Impulsen, wie und wo Sie helfen kénnen.

Wandkalender im Format 19 x 42 cm.
Geschlossener Kalender 19 x 21 cm.

Best.-Nr. 1 106 20
€2,25*

Liturgische Bausteine

In diesem Heft finden Sie alles flir Inre Arbeit in Gemeinde,
Gruppe und Schule: praxisnahe Bausteine zur Gestaltung
von Wort-Gottes-Feiern, Messfeiern oder Frih- und
Spatschichten.

Aus dem Inhalt:

« ,Im offenen Haus*“ Gottesdienst zum Beginn der
Fastenzeit

»Zufrieden® Friih-/Spatschichten

,»Gib Frieden!* Gottesdienst zum 5. Fastensonntag
»Frieden heift Hinhéren“ Kinder- und
Schulgottesdienst, Lied zur Kinderfastenaktion
,Rucky Reiselustig im Libanon u.v.m.

Alle Texte finden Sie auch auf www.fastenaktion.de sowie
auf der DVD zur Fastenaktion 2020 (siehe unten).
Zusatzlich online finden Sie Bausteine fiir eine BuRfeier,
den Jugend-/ Schulgottesdienst und weitere Friih- oder
Spatschichten. Jedem Heft liegt je ein Kreuzweg fir
Erwachsene und ein Kreuzweg fiir Kinder bei (s. unten)!
36 Seiten. DIN A4.

Best.-Nr. 2 149 20
Kostenlos!

Kreuzweg fiir Kinder ,,Mit Jesus auf dem Friedens-
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Weg*“ (20er-Pack)

Kommunionkinder aus KéIln haben gemeinsam mit dem
Hungertuch-Kinstler Uwe Appold die eindrucksvollen
Bilder zu den vierzehn Stationen dieses Kreuzweges
gestaltet. Kindgerechte Texte von Diakon Matthias Gill
laden Kinder, Eltern und GroReltern dazu ein, diesen
Kreuzweg als Friedensweg mit Jesus und den Kindern im
Libanon zu gehen. Das Symbol des Kreuzes begleitet
diesen Weg und erméglicht eine didaktische Gestaltung
jeder Station. Sie finden das Heft auch als Beilage in den
Liturgischen Bausteinen (siehe oben), zum Download
unter www.fastenaktion.de/liturgie und auf der DVD zur
Fastenaktion (siehe unten). 32. Seiten. Format ca. 20 x
14 cm. 20er-Pack.

MIT JESUS —
AUF DEM

FRIEDENS-WEG

Best.-Nr. 1114 20
Kostenlos!

Kreuzweg fiir Erwachsene ,,Uns griint deine
Hoffnung“ (20er-Pack)

Vierzehn Frauen haben gemeinsam mit dem Hungertuch-
Kinstler Uwe Appold die ausdrucksvollen Bilder dieses
Kreuzweges fiir Frauen und Manner gestaltet. Wahrend
eines Workshops sind fiinfzehn Stationen als lebendiges

Selbstzeugnis des Glaubens entstanden. Sie lassen uns provrlels: g
teilhaben am Kreuz, an dem andere schwer tragen, aber I

auch an der Hoffnung, die Ostern ihren Ursprung nahm
und die Mut macht, die Zukunft gemeinsam zu gestalten.
Die meditativen Texte von Angela Reinders lassen auch
die Malerinnen selbst zu Wort kommen. Sie finden das
Heft auch als Beilage in den Liturgischen Bausteinen
(siehe oben), zum Download unter
www.fastenaktion.de/liturgie und auf der DVD zur
Fastenaktion (siehe unten). 32. Seiten. Format ca. 20 x
14 cm. 20er-Pack.

Best.-Nr. 1115 20
Kostenlos!

DVD zur Fastenaktion

Auf der DVD finden Sie in zehn thematischen Ordnern
kompakt die umfassende Materialsammlung zur
Fastenaktion fiir die Arbeit in Gemeinde, Schule oder
Aktionskreis, bei Workshops und Seminaren. Die DVD
bietet Innen Unterrichtsbausteine und Musterstunden,
Meditationen, Gottesdienste, Friih-/Spatschichten,
Predigten, Liturgische Bausteine, Kreuzwege, Lieder,
Filme, Bildmaterial, Hintergrundinformationen und vieles
mehr zu Fastenaktion, Kinderfastenaktion, Jugendaktion,
MISEREOR-Spendenaktion sowie dem MISEREOR-

on e e, Hungertuch 2019/2020. Sie kénnen die Filme auf der DVD
CESELiSour auch uber einen reguldren DVD-Player ansehen. Die
Materialsammlung ist auch zu finden unter:
www.fastenaktion.de.

Best.-Nr. 1 004 20
Kostenlos!

Comic & Opferkastchen

In der Comicgeschichte , Theater um Rucky” lernen die
Kinder die 9-jahrige Najwa kennen. Rucky geht mit ihr in
die Schule und erfahrt dort mehr tber ihren Alltag. Neben
der Comicgeschichte finden Sie im Heft Informationen zum
Libanon und dem MISEREOR-Projektpartner Jesuiten
Flichtlingsdienst (JRS), viele Arbeitsanregungen, ein
Rétsel sowie Noten und Text zum Lied zur
Kinderfastenaktion. Das Opferkastchen zum
Zusammenbauen hat die Form von Najwas Schulbus. Fir
Grundschule, Sekundarstufe 1 und Kinder- und
Jugendgruppen in der Gemeinde.

Best.-Nr. 3 136 20

Kostenlos!
BT Aktionsheft Frieden
A‘(\TIONS\’\ £ = Lehrerinformationen, Methoden und Kopiervorlagen zum
FRIEDEN- Thema Frieden fir die Klassen 1-6 geben lhnen und lhrer
22 W Ty Klasse oder Kindergruppe vielfaltige Méglichkeiten, sich

mit dem Thema Frieden und dem friedlichen Umgang
miteinander zu beschaftigen. Das beiliegende
Wimmelplakat ermdglicht einen spielerischen Zugang zum
Land und den Menschen im Libanon. Geeignet fir
Grundschule, Sekundarstufe 1 und Kinder- und
Jugendgruppen in der Gemeinde. DIN A4. 24 Seiten.

Best.-Nr. 5 241 20
€2,80%

Wimmelplakat Libanon (5er-Pack)

Erkunden Sie mit Kindern spielerisch den Libanon! Mit
Hilfe der liebevoll und detailreich gezeichneten
lllustrationen lernen die Kinder das Land sowie
Menschen, Tiere und Pflanzen des Libanon kennen. Auf
der Riickseite finden Sie zudem kindgerechte Erklarungen
zu allen Zeichnungen. Geeignet fir Grundschule,
Sekundarstufe 1 und Kinder- und Jugendgruppen in der
Gemeinde. DIN A2. 5er-Pack.

Best.-Nr. 7 306 20
€4,25%

Segensbidndchen (10er-Pack)

Die neuen Segensbandchen zur Kinderfastenaktion tragen
den Segensspruch: Gott segne dich. Er erflille deine FiiRe
mit Tanz und deine Augen mit Lachen. Er gebe uns allen
immer neu die Kraft, der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Die Bandchen sind griin mit weiBer Schrift. Lange ca. 60
cm. 10er-Pack.

Best.-Nr. 8 726 20

€2,75%
Arbeitshilfe Fastenessen Das MISEREOR:
In vielen Gemeinden und Gruppen sind Fastenessen zum FEIT\STEN-
festen Bestandteil der Fastenzeit und des MISEREOR- p ESSEN

Kollektensonntages am 5. Fastensonntag geworden. Die i threr Gemeinde
kleine Arbeitshilfe gibt zahlreiche Anregungen, um die )
Planung, Gestaltung und Durchfiihrung eines
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Fastenessens zu Gunsten von MISEREOR-
Partnerschaftsprojekten zu erleichtern: Checklisten,
Projektvorschlage, Rezepte, Tischgebete, Einbindung von
fair gehandelten Produkten u.v.m. 16 Seiten. Format 10,5
x21cm.

Best.-Nr. 3616 18
Kostenlos!

MISEREDR

Gt St Sl st Gliicks-Kekse
BA / = Gerecht. Geteilt. Gutes tun.
L FkEN Sie backen gerne Kekse, Kuchen, Platzchen? Dann ist
l‘}.ﬁ D’E diese Aktion genau die richtige fiir Sie! Ob Sie Kekse

V EIWEWELTU' gegen Spende nach dem Gottesdienst oder zum Coffee

Stop anbieten —mit Ihrer Spendenaktion helfen Sie
Menschen, die Beistand bendtigen. Im kostenlosen
Aktionsflyer kénnen Sie sich informieren — oder fordern
Sie Uber die Aktions-Hotline 0241/ 479 86 — 400 gleich
das Aktionspaket ,Glickskekse” an. Es enthalt leckere
Rezepte, Tipps und Aktionsmaterial.

Best.-Nr. 3 471 17
Kostenlos!

MISEREDR

@THR HILFSWERK

Gib Frieden - kniipfe Verbindungen

Die Aktion zur Fastenzeit ,Gib Frieden — knlipfe
Verbindungen!“ Wir wollen Frieden geben: fiir uns, fir den
Nachsten und fiir die Menschen in Syrien, im Libanon und
weltweit. Darum lasst uns gemeinsam ein Netz des
Friedens kniipfen. Wer sind die Menschen, die sich nach
Frieden sehnen? Wem kénnen wir Frieden schenken?
Dies wollen wir in Bildern von Menschen, Orten, Symbolen
ausdriicken. Um zu zeigen, dass hier Verbindungen
geknlipft werden sollen, binden Sie an jedes dieser Bilder
vier Wollfaden. Wo trage ich zum Frieden bei? Welche
Verbindungen halte ich zusammen? Gestalten Sie ein
Spiegelelement, damit auch Ihr Beitrag zum Frieden
sichtbar wird. Verkniipfen wir nun die einzelnen Wollfaden
und lassen ein Netz des Friedens entstehen, das zeigt: Wir
alle sind Teil des weltweiten Friedens.

Aktionspaket MISEREOR zur Unterschriftenaktion
Sechs Forderungen, die das Auswartige Amt auffordern,
sich an seinen eigenen friedenspolitischen Leitlinien
,Krisen verhindern, Konflikte bewaltigen, Frieden férdern” z
von 2017 messen zu lassen. Damit fordert MISEREOR e
politische Lésungen, die von proaktiver Friedensférderung
und ziviler Krisenpravention ausgehen. Fordern Sie
gemeinsam mit MISEREOR eine wirksame Friedenspolitik,
indem Sie zu Unterschriften im Rahmen einer
Postkartenaktion mobilisieren. Das Aktionspaket,
bestehend aus Plakat und 50 Postkarten!

Vielen DANK!

Best.-Nr. 3 125 20
Kostenlos!

GroBRes Hungertuch ,Mensch, wo bist du?“

Das grofRe MISEREOR-Hungertuch 2019/2020
,Mensch, wo bist du?“. 100% Polyestergewebe, ca.
170 g/gm. Das Material ist schwer entflammbar und
entspricht damit den Sicherheitsvorschriften fir
offentliche Gebaude nach DIN B1. Mal3e des groRen
Hungertuchs 284 x 200 cm. MaRe des Motivs ca.
254 x 175 cm. Bedingt durch das Druckverfahren
sind Farbabweichungen zwischen der Abbildung und
dem gedruckten Hungertuch méglich. Klimaneutral
produziert!

Best.-Nr. 211519
€99,00%

Kleines Hungertuch ,Mensch, wo bist du?“
Das MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 ,Mensch,
wo bist du?* im kleinen Format. 100%
Polyestergewebe. Male des kleinen Hungertuchs
120 x 85 cm. Male des Motivs ca. 105 x 70 cm.
Bedingt durch das Druckverfahren sind
Farbabweichungen zwischen der Abbildung und
dem gedruckten Hungertuch méglich. Klimaneutral
produziert!

Best.-Nr. 2 116 19
€19,50*

Kunstdruck ,Mensch, wo bist du?*

Das MISEREOR-Hungertuch ,Mensch, wo bist
du?” als hochwertiger Kunstdruck mit
Feinleinenpragung. Format DIN A1 (84,1 cm x
59,4 cm). Klimaneutral produziert!

Best.-Nr. 2 321 19
€19,50*

Arbeitsheft zum Hungertuch mit DVD

Als zentrales Arbeitsmedium zum Hungertuch mit Informationen zu
Bild und Kiinstler bietet das Heft eine ausfiihrliche ErschlieRung
des Hungertuches, ein Interview mit dem Kiinstler, Impulse zum
Bild und meditative Texte.

Auf der DVD finden Sie Anregungen fiir Aktionen und
Gruppenarbeit mit Kindern, Jugendlichen sowie Firm- und
Konfirmandengruppen (auch fiir den inklusiven Unterricht und in
,Leichter Sprache®) und spirituelle Impulse fur die Feier der
Fastensonntage von Sr. Ancilla Réttger. Der Kiinstler Uwe Appold
hat Bausteine fiir einen Mal-Workshop zum Hungertuch fiir die
Arbeit mit multikulturellen und -religiésen Gruppen aller
Altersstufen und aller Schulformen erstellt. Eine Kunstpadagogin
erschlieft das Bild fiir verschiedene Zielgruppen. Exerzitien flr
den Alltag von Pfr. Christoph Stender/ Michael Lejeune und
StralRenexerzitien von P. Christian Herwartz SJ laden zum
vertieften Erleben des Hungertuches ein.

Filme in verschiedenen Formaten zu Bild und Kiinstler, meditativ
Musik zur Verwendung in Gottesdienst und Gruppe und samtlichg
Anregungen als Word- und PDF-Dateien, Bilder vom Hungertuch
zum Beamen, Logos fiir Inre Gemeindearbeit sowie
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weiterfiihrende Informationen vervollstandigen das Angebot. 32
Seiten. DIN A4. Inklusive DVD.

Best.-Nr. 2 129 19
€6,50%

Arbeitsheft zum Hungertuch 2019/2020 - Download-Version

Best.-Nr. DL2 129 19
€4,50%

Fotowandkalender 2020

13 Momentaufnahmen aus Afrika, Asien und
Lateinamerika begleiten Sie durch das néchste Jahr. Im
Mittelpunkt des Kalenders steht der Mensch. Erfahren Sie
in ausflhrlichen Texten auf jeder Kalenderriickseite mehr
Uber den Alltag der Menschen in Nepal oder das Volk
der Xokleng in Brasilien. Die Kalenderblatter im
Panorama-Format laden dazu ein, die Lander des
Sudens zu entdecken. Das ideale Geschenk zum
Jahreswechsel. Herausgegeben von MISEREOR und Brot
fur die Welt. Monatskalender 2020. Titelblatt und 12
Kalenderblatter. Spiralbindung. 56 x 26 cm

Best.-Nr. 7 407 20
€11,90*

MISEREOR-Katalog 2020

Im Katalog finden Sie alle Materialien zur aktuellen
Fastenaktion, zum Hungertuch und viele weiteren
Materialien.

Best.-Nr. 7 410 20
Kostenlos!

*Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer und zzgl. Versandkosten. Eine Ubersicht tber die
Versandkosten finden Sie hier!
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