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DER MISEREOR

FASTENKALENDER 2018

Jeder Mensch erlebt die Fastenzeit ganz
individuell. Neben dem Fasten Uben sich
viele auch im Verzicht auf liebgewordene
Dinge, um deren wahren Wert wieder
schétzen zu lernen. Zugleich wird Fas-
tenzeit auch gemeinschaftlich - in der
Familie, in der Gemeinde und mit Freun-
den erlebt. Und genau dafiir mochte
der Fastenkalender ein anregender und
abwechslungsreicher Begleiter durch die
Fastenzeit sein.

Er fihrt den Leser/die Leserin entlang
der Themen Fasten, Einkehr und Néchs-
tenliebe durch die Fastenzeit.

Fasten und freiwilliger Verzicht scharfen
den Blick auf das Wesentliche, geben
Freiheit von Zwdngen und schaffen
Reserven. Die Themen werden auf viel-
faltige Art und Weise in verschiedenen
Textsorten behandelt: Meditationen,
Bibelimpulse, DenkanstoBe, praktische
Tipps, Handlungsvorschlage, Geschich-
ten, Informationen, Rezepte und
Erndhrungstipps.
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